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产科 VIP一区

实习护士拾金不昧
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3月 1 日上午 9 时 50

分许， 我院产科 VIP一区实习护士

于晴在整理病床时， 发现枕头下面

有一个红包， 立即交给带教老师许

林林护士， 许林林随即上交给徐凤

护士长。

徐凤了解了情况之后， 和在场

人员一起打开红包， 发现里面装有

600 元现金，当即打电话，通知了住

在该床位上的产妇家属。经核实，该

名产妇于 3月 1 日上午 8 点遵医嘱

出院，家属因忙于收拾行李，而遗漏

了枕头下面的红包，经核实无误，医

护人员将捡到的红包和钱当面交还

给家属， 家属对于晴拾金不昧的行

为表示赞赏和感谢。

履

医德医风办公室 产科

VIP

一区

大山深处枣医人

枣庄“组团式”医疗帮扶丰都支医团队在行动
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初春的巴山还带有微

微的寒意， 3 月 4 日一大早， 枣庄支

医帮扶团队一行 18 人从丰都县人民

医院出发， 沿着蜿蜒起伏的盘山公

路， 向着大山深处进发。 经过一个

多小时的山路颠簸， 来到位于丰都

县中部山区的社坛镇居民广场义诊。

丰都县多山， 因此周边村镇群

众进城就医极不方便， 所以便养成

了小病忍， 大病扛， 不到万不得已

不主动就医的习惯。 枣庄支医帮扶

队员们了解这一情况后积极与相关

部门沟通， 多次组织下乡义诊， 将

优质的医疗资源源源不断地送进大

山， 送到群众身边。 这次义诊就是

我们支医队多次下乡义诊活动中普

通的一次。

“在家门口就能体检， 实在太

方便了， 你们真是活雷锋呀！” 刚一

下车， 社坛镇社区居民李大娘就满心

欢喜地拉着支医队员的手说道。

当地居民听说有专家义诊， 已早

早地排起长队等待就诊。 支医帮扶队

的队员们顾不上山路崎岖颠簸造成的

晕吐反应， 立即投入到义诊工作中。

义诊前一天， 队员们跟当地镇政府、

卫生院的同志进行了深入的沟通， 了

解了当地群众的需求， 对义诊的资源

进行优化配置， 对义诊科室进行排定

顺序， 实现了即来即诊即检。

义诊现场， 前来咨询和就诊的

居民们络绎不绝， 队员们井然有序地

为群众检查身体情况， 测心电、 测血

压、 讲解疾病预防保健知识、 饮食安

全、 合理用药等常识， 让每一位到现

场的群众都享受到了一对一的服务，

群众咨询的每一个医疗健康问题都得

到了满意解答。

支医队员们还针对老年人群的不

同需求， 精心准备了老年疾病需要的

常备药品， 并免费发放给需要的群

众。 针对行动不便的老年人， 队员们

还开展上门义诊服务。 “你们把义诊

送到了家门口， 真是把我们这些老年

人装在了心里啊。” 当地居民张大爷

对上门义诊服务赞不绝口。

队员们还深入当地卫生院， 指

导当地医生对住院患者的的诊治，

使患友们“足不出镇” 即可接受先

进医疗理念的治疗。

除此之外， 在当地党委政府的

组织下， 队员们还成立“留守儿童”

关爱以及心理疏导服务团队， 制定

以心理健康辅导为特色的关爱制度

和措施， 采取做游戏及讲故事的方

式普及相关疾病预防的知识， 有效

地培养留守儿童良好的生活习惯及

心理品质。

青山一道同云雨， 明月何曾是

两乡。 鲁渝两地虽然相隔千里， 但

地域的阻隔并不能削弱两地人民的

情谊。 鲁渝情深， 对我们这批在大

山深处的支医人来说， 有着更为深

刻且特别的意义。 虽然支医这条道

路崎岖且难行， 但我们肩上的使命，

心中的理想， 家乡人民的期盼， 必

将鼓舞着我们不断努力， 不断前行，

为鲁渝协作添上属于我们枣庄支医

人的色彩！

履

朱思良 侯磊

医护暖人心 锦旗寄真情

妇二科收到患者赠送锦旗
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3 月 7 日，恰逢“三

八妇女节”来临之际，妇二科病房

徐行丽主任收到一份特殊的礼物，

一幅绣着“医德高尚 技术精湛

服务用心 护理精心”的锦旗。 这

面锦旗来自她曾经治疗过的一位

患者，感谢徐行丽主任医护团队的

精心治疗和专业的护理服务。

一面锦旗， 凝聚着一份温暖、

一份认可、一份信赖、更是一种责

任。徐行丽主任感言：“这面锦旗不

光是患者的信任，更是继续为广大

患者提供更优质医疗服务的不竭

动力。妇二科全体医护人员将继续

认真履行岗位职责， 以专业的技

术、贴心的服务造福更多患者。 ”

履

妇二科

唤醒的希望 我们在行动
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今年 3 月 22 日是第三

个“世界昏迷日”，我院神经外科联合

康复科、神经内科、门诊部举行主题为

“唤醒的希望”义诊活动。

昏迷与意识障碍的诊疗， 一直是

现代医学面临的重要难题。 随着重症

医学的发展， 很多急危重症患者得以

存活， 但相当一部分患者处于昏迷或

植物状态。“昏迷和植物状态患者有多

少机会能醒来？ ”“现在有没有有效的

促醒治疗方法？”这些都是困扰每一位

临床医生、患者和家属的世界性难题，

受到了全世界的广泛关注。 世界昏迷

日的提出， 旨在提高全社会对昏迷病

患及科学研究的关注。

我院神经外科昏迷促醒团队联合

神经重症监护室、神经内科、康复科、

针灸科、高压氧科等多学科专家团队，

通过科学评估、理性选择、正确治疗的

理念， 完成多例长期昏迷患者的促醒

工作。目前，团队开展的促醒工作有药

物治疗、高压氧治疗、运动疗法、针灸

治疗、感觉刺激（声、光、触觉、痛觉、温

度觉、味觉、嗅觉、本体感觉等）、正中

神经电刺激 、 脑深部电刺激手术

（DBS）、 高位脊髓电刺激手术（SCS）、

迷走神经电刺激手术（VNS）等世界上

最先进的促醒治疗方法，能够为“植物

人” 患者提供一个科学合理的个性化

治疗方案，造福当地百姓。

神经外科昏迷促醒门诊时间：每

周五全天 履

郝怀勇

我院开展“呵护女性健康

共享品质生活”义诊活动
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为关爱广大女性朋友健

康， 增进广大女性同胞的健康意识及

日常保健知识， 第 113个“三八” 国

际妇女节， 我院工会和护理部联合在

龙泉广场开展“呵护女性健康 共享

品质生活” 义诊活动。

此活动由妇产科、 急诊科、 内分

泌科等多学科医护人员联合参加。 春

日的阳光格外明媚， 龙泉广场上散步

休闲的人们络绎不绝。 医务人员免费

为广大市民朋友检测血压、 血糖以及

饮食运动的指导； 生动地讲解演示了

心脏骤停的院前急救、 不同年龄段的

哈姆立克急救方法； 同时， 还针对前

来咨询的女性， 耐心地进行盆底功能

障碍性疾病的宣教以及母乳喂养知识

的分享。

专业的医学知识很受市民欢迎，

此次活动得到了大家的一致认可和

好评。 履

工会 护理部

医德暖人心 好运送好孕
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近日， 生殖医学科收到

一位患者送来的锦旗，“医德暖人心，

好运送好孕”， 表达了患者对生殖医

学科鞠秀清主任以及全科医务人员的

肯定和赞美。

患者婚后多年不孕、 月经不调，

辗转多家医院治疗未果。 一年前患友

来到我院生殖医学科就诊， 经鞠主任

认真询问病史、 仔细查体， 诊断为双

侧输卵管堵塞， 排卵障碍 （内分泌失

调）。 鞠主任给患友制定了切实可行

的治疗方案， 调整内分泌同时进行宫

腔镜下输卵管再通术， 术后恢复一个

月， 第二个月进行促排卵治疗， 患者

成功怀孕。 患者拿着早孕试纸条看到

二条红杠， 激动得简直不敢相信自己

的眼睛。

鞠秀清， 主任医师， 生殖医学科

主任， 山东省医学会妇产科学会委

员， 山东省医学会免疫学会委员， 枣

庄市医学会生殖医学会副主任委员。

从事妇产科及生殖医学 30 余年， 多

年的临床工作积累了丰富的疑难病症

处理经验， 尤其对各种不孕不育症，

如月经不调、 多囊卵巢综合征、 卵巢

功能不良、 子宫内膜病变、 子宫内膜

异位症及宫腔粘连、 输卵管堵塞、 反

复流产的治疗有深入研究。 主持及参

与省级及市级科研课题多项， 获奖科

研项目 6项， 发表学术论文 10 余篇，

参编著作 2部。

生殖医学科简介

诊疗项目包括

：

男

、

女不孕不

育症

；

妇科内分泌疾病及子宫内膜

异位症

、

妇科炎症

、

宫腔占位

（

子

宫内膜息肉

、

粘膜下肌瘤等

）

及宫

腔粘连

、

复发性流产的诊治及孕早

期保胎治疗

。

科室常年开展生殖内分泌检查

、

卵泡监测

、

宫腔镜检查

、

宫腔镜下输

卵管疏通

、

宫腔粘连子宫内膜理疗

、

盆腔炎性疾病理疗

、

输卵管通液

/

造

影术等

。

咨询电话

：

0632-5530281

履

生殖医学科

我院开展

“2023年滕州市志愿服务总队

医疗健身志愿服务活动”
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为进一步推动我市全国

文明城市工作责任落实，3 月 18 日，

我院组织 10余名医务工作者，赴九州

清晏开展“2023 年滕州市志愿服务总

队医疗健身志愿服务活动”。我院党委

副书记朱绍猛，党委委员、党群部主任

王维参加活动。

活动现场， 医务人员采用义诊的

形式，仔细地为居民测量血压、血糖等

项目， 同时还向他们宣传如何通过改

善饮食习惯来提高身体素质， 提倡居

民采取低盐少油的饮食方式， 要清淡

饮食多吃新鲜蔬菜水果， 平时多加强

锻炼，提前预防糖尿病、高血压之类疾

病， 并对他们提出的各种问题进行耐

心解答。

此次活动共为 80 多位居民进行

了免费检查，另外，还免费发放了感冒

清热颗粒、连花清瘟胶囊、蒙脱石散、

中草药代茶饮片等药品。

此次活动的开展， 强化了大家的

健康意识， 并督促大家积极参与到自

我健康管理中来， 受到居民的一致好

评。同时，活动还为推动全民健身事业

的持续健康发展， 努力建设一支素质

优良、规模宏大、相对稳定的医疗健身

志愿服务专业队伍提供了坚实的保

障， 为进一步推动我市全国文明城市

工作责任落实打下坚实的基础。

履

宣传科

你我共同努力 终结结核流行

我院开展

“

世界防治结核病日

”

健康义诊宣传活动
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3 月 24 日是第 28 个

“世界防治结核病日”， 为动员全社会

共同参与， 普及结核病防治知识， 当

天上午， 我院公共卫生科组织呼吸内

科、 内分泌科医务人员在龙泉广场开

展健康义诊宣传活动。

活动现场， 呼吸内二科副主任倪

允启、 呼吸内一科医生李欣展为群众

进行疾病诊查， 并认真讲解结核病的

传播方式、 症状表现和防治知识。

糖尿病患者和 65 岁以上老人是

结核病重点筛查人群， 内分泌一科主

任庞德水诊桌前来测血糖及健康咨询

的群众更是络绎不绝。

公共卫生科主任护师武艳霜和呼

吸内科田忠敏护士长向过往群众普及

结核病的危害及相关防治知识， 积极

宣传国家对结核病的治疗政策、 措施

等。 同时， 发放 《结核病防治知识》

等健康科普资料 200余份。

履

公共卫生科

中医科门诊开展健康科普 提升患者就医体验
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中医讲究“未病先防”，

预防大于治疗， 所以健康宣教尤为

重要。 我院中医科门诊利用患者等

候就诊的时间，开展健康科普工作，

为大家上了一堂课春季养生课。 既

增强了患者的日常保健意识， 又缓

解了大家候诊等待中的焦虑烦躁心

理，提高了患者的就医体验，受到患

者一致好评。

中医历来有“春宜养肝”之说，春

天在五行中属木， 人体五脏之中相对

应的为肝，春气运肝，因而春季养生重

在养肝，养肝则重在疏肝理气。我们可

以从以下几个方面进行养肝护肝。

一

、

早睡早起

，

以养肝气

《黄帝内经》提到“春三月，夜卧早

起”。人体要顺应天时，早睡早起，最好

在晚上 11点钟以前进入熟睡状态。按

时就寝，充足睡眠是最好的保肝良药，

也是预防“春困”的好方法。

二

、

饮食少酸加辛

，

助阳养肝

中医认为酸性收敛，入肝经，不利

于阳气的生发和肝气的疏泄。因此，春

季饮食应少吃酸性食物， 多吃辛甘发

散之品，如洋葱、姜、蒜、芹菜，既可疏

风散寒，又能抑菌防病。

三

、

春捂护阳

，

防寒保暖

谚语云“春捂秋冻，不生杂病”。立

春后阳气渐生，而阴寒未尽，正处于阴

退阳长，寒去热来的转折期，所以防寒

保暖仍是养生的重点。

我们也将如何网上预约挂号、如

何缴费、门诊一卡通服务、中医科医

生的简介、 中药煎服的方法以及服

用中药的注意事项等同时做了详细

的讲解。 履

中医科

●

结核病防治核心信息及知识要点

●

� �

（

一

）

肺结核是长期严重危害健康

的慢性传染病

1.

结核病又叫

“

痨病

”，

由结核杆

菌引起

，

主要侵害人体肺部

，

发生肺

结核

。

2.

肺结核在我国法定报告甲乙类

传染病中发病和死亡数排在第

2

位

。

3.

得了肺结核如发现不及时

，

治

疗不彻底

，

会对健康造成严重危害

，

甚

至可引起呼吸衰竭和死亡

，

给患者和

家庭带来沉重的经济负担

。

（

二

）

肺结核主要通过呼吸道传

播

，

人人都有可能被感染

1.

肺结核是呼吸道传染病

，

很容

易发生传播

。

2.

肺结核患者通过咳嗽

、

咳痰

、

打

喷嚏将结核菌播散到空气中

，

健康人吸

入带有结核菌的飞沫即可能受到感染

。

3.

与肺结核患者共同居住

，

同室

工作

、

学习的人都是肺结核患者的密

切接触者

，

有可能感染结核菌

，

应及时

到医院去检查排除

。

4.

艾滋病毒感染者

、

免疫力低下

者

、

糖尿病患者

、

尘肺患者

、

老年人等

都是容易发病的人群

，

应每年定期进

行结核病检查

。

（

三

）

咳嗽

、

咳痰

2

周以上

，

应怀疑得

了肺结核

，

要及时就诊

1.

肺结核的常见症状是咳嗽

、

咳

痰

，

如果这些症状持续

2

周以上

，

应

高度怀疑得了肺结核

，

要及时到医

院就诊

。

2.

肺结核还会伴有痰中带血

、

低

烧

、

夜间出汗

、

午后发热

、

胸痛

、

疲乏无

力

、

体重减轻

、

呼吸困难等症状

。

3.

怀疑得了肺结核

，

要及时到当

地结核病定点医疗机构就诊

。

（

四

）

不随地吐痰

，

咳嗽

、

打喷嚏时

掩口鼻

，

戴口罩可以减少肺结核的传播

1.

肺结核患者咳嗽

、

打喷嚏时

，

应

当避让他人

、

遮掩口鼻

。

2.

肺结核患者不要随地吐痰

，

要

将痰液吐在有消毒液的带盖痰盂里

，

不方便时可将痰吐在消毒湿纸巾或密

封痰袋里

。

3.

肺结核患者尽量不去人群密

集的公共场所

，

如必须去

，

应当佩戴

口罩

。

4.

居家治疗的肺结核患者

，

应当

尽量与他人分室居住

，

保持居室通风

，

佩戴口罩

，

避免家人被感染

。

5.

肺结核可防可治

。

加强营养

，

提

高人体抵抗力

，

有助于预防肺结核

。

（

五

）

规范全程治疗

，

绝大多数患

者可以治愈

，

还可避免传染他人

1.

肺结核治疗全程为

6-8

个月

，

耐药肺结核治疗全程为

18-24

个月

。

2.

按医生要求规范治疗

，

绝大多

数肺结核患者都可以治愈

。

自己恢复

健康

，

同时保护家人

。

3.

肺结核患者如果不规范治疗

，

容易产生耐药肺结核

。

患者一旦耐药

，

治愈率低

，

治疗费用高

，

社会危害大

。

感谢信

� �

本报讯

患者孙某，跌倒后

出现四肢麻木、无力、行走不稳

两个半月， 多方求医未见好转，

来我院就诊，门诊以“脊髓型颈

椎病、颈椎管狭窄症”收住脊柱

外科。

患者入院后，姜广宗大夫接

诊。 通过询问病史，了解到患者

幼年时曾因病致大脑功能部分

受损，虽能打工，但勉强够养家

糊口。 后妻子因故出走，独自抚

养儿子成人，虽生活清贫，但父

子两人不等不靠， 相互扶持，父

亲努力打工挣钱， 儿子认真学

习， 并通过自己的努力考入大

学，现正在大学就读，已通过组

织考核成为预备党员，只待毕业

后成为一名光荣的消防警察。

但天有不测风云，两个半月

前患者不慎跌倒后出现四肢麻

木无力、行走不稳，生活不能自

理， 儿子则勇敢挑起家庭的重

担，带父就医。 姜广宗大夫了解

情况后， 向种衍学主任和朱中

蛟副主任报告了患者的情况。

在种衍学主任和朱中蛟副主任

主持下，仔细研究患者病情，制

定了既能保证患者疗效、 又尽

量使患者花费较少的手术方

案，并在两位主任主刀下圆满完

成手术。

目前， 患者术后恢复良好，

症状显著减轻， 能够生活自理，

正在进一步康复中。患者的儿子

对脊柱外科医护人员的精心救

治非常满意，特写来一封情真意

切的感谢信，以表达对医护人员

的感激和感谢！

履

脊柱外科 医德医风办


