
中医如何认识皮肤疾病？
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中医认为， 造成皮肤病的主要

原因是体内毒素累积太多， 导致正

常排毒功能障碍， 于是就透过皮肤

痒、 起疹子、 青春痘、 烂疮、 无名

肿毒等多种异常方式来排毒。 如果

体内毒素长期无法排除， 最后有可

能会演变成皮肤病中最为严重的干

癣。

●

何谓毒素

?

毒素的来源可分为体内产生及

体外感染两种。

①体内产生： 湿气、 火气、 热

气、 痰浊、 血热；

②体外感染： 外感六邪， 即

风、 寒、 暑、 湿、 燥、 火所致。

●

体内的毒素从何而来

?

①饮食： 所谓“病从口入”，

这是体内毒素最直接的来源， 如嗜

食辛辣、 肥腻、 油炸、 烧烤、 火

锅、 腌制、 甜食、 肉食等；

②不良的生活习惯： 吸烟、 饮

酒及碳水化合物饮料、 膨化类零

食、 缺少体育锻炼、 熬夜、 生气急

躁等；

③其他： 肥胖、 减肥药、 伪劣

化妆品、 乱用激素药等。

●

中医如何治疗皮肤病

？

中医治疗皮肤病强调的是“标

本同治”， 并遵循“急则治其标，

缓则治其本” 的原则， 从整体上治

疗皮肤病， 中医不仅关注你“面部

的痘痘”， 而且还关注你全身的情

况如“大小便情况”， 还要特别关

注你所处的“社会环境” 如“是否

容易生气急躁” 等， 另外， 不要特

别告诫你要注意“忌口”， 不能熬

夜， 不能生气急躁， 不能吸烟喝

酒， 加强体育锻炼等。 这样， 中医

能够从“自然人———生物人———社

会人” 三个层次， 从整体上应用中

医辨证论治相关理论， 积极防治你

的各种皮肤疾病， 从而达到十分理

想的效果。

●

如何联系滕州市中心人民医

院中医皮肤专业大夫

？

可以到滕州市中心人民医院门

诊楼四楼国医堂， 找徐庆田主任咨

询、 诊治。

履

中医科

腰

痛

，

中

医

怎

么

看

？
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腰痛，又称“腰

脊痛”，是以腰脊或

脊柱旁部位疼痛为

主要症状的一种病

证，其病因有内伤、

外感、 跌仆挫伤之

分。 基本病机为筋

脉痹阻，腰腑失养。

内伤多为禀赋不

足，肾亏腰腑失养。

外感多为风、 寒、

湿、 热诸邪痹阻经

脉，或劳力扭伤，气

滞血瘀， 经脉不通

导致腰痛。

腰痛中医各证

型有何表现？

1. 寒湿腰痛：

腰部冷痛重着，转

侧不利，逐渐加重，

静卧不能， 寒冷和

阴雨天加重。舌淡，

苔白腻，脉沉迟。

2. 湿热腰痛：

腰部疼痛， 重着而

热， 暑湿阴雨天气

加重， 活动后或可

减轻，身体困重，小便短赤，苔黄腻，

脉濡数。

3. 瘀血腰痛：腰痛剧烈，如刺

如折，痛有定处而拒按，俯仰、转侧

不便， 日轻夜重， 舌质紫暗或有瘀

斑，脉细涩。 部分有跌仆闪挫史。

4. 肾阴腰痛： 腰部隐隐作痛，

酸软无力，缠绵不愈，心烦少寐，口

燥咽干，面色潮红，手足心热，舌红

少苔，脉细数。

5. 肾阳腰痛： 腰部隐隐作痛，

酸软无力，缠绵不愈，局部发凉，喜

温喜按，遇劳更甚，卧则减轻，常反

复发作，少腹拘急，面色（白光）白，

肢冷畏寒，舌淡，脉沉细。

针对腰痛， 中医有哪些治疗手

段？

根据中医辨证论治理论， 可选

择中药汤剂、丸剂、外敷膏药、针灸

推拿等治疗手段。 哪种中医治疗手

段更好，需要由中医大夫系统辨证，

结合患者个人情况而定。

中医治未病理论， 如何防治腰

痛？

1. 未病先防：平时注意腰部保

暖，切勿当风而卧，或睡临湿地；涉

水、淋雨或身劳汗出，应及时更换湿

衣。 劳动之时，应量力而行，不可勉

强力挣，避免闪挫损伤。不可纵情恣

欲，应节制性生活，以免耗伤肾精。

2. 已病防变：急性腰痛，应及

时治疗，适当休息；慢性腰痛，可使

用腰托， 适当进行腰部锻炼和医疗

体育活动。

3. 愈后防复：防寒保暖、防潮

湿，逐渐增加体育活动锻炼，汗多时

注意避免风吹受寒。 履

徐庆田

我院中医病房为患者提供特色诊疗
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为满足患者的中医治疗需求，

中医病房运用中医、 中西医结合理

论与方法， 以中药、 针刺、 艾灸、

理疗、 推拿等多种中医适宜技术对

相应疾病进行辨证论治， 以达到提

高临床疗效和减少毒副反应的为特

色。 下面介绍一下我院中医病房的

主要治疗方法和优势病种。

一

、

主要治疗方法

1.中药： 根据中医阴阳、 五

行、 气血、 脏腑等理论， 选用适宜

中药处方、 验方进行内服外治， 起

到调理气血阴阳， 改善脏腑功能，

扶正祛邪， 治病强身的作用， 广泛

用于各种疾病的治疗。

2.针刺： 针刺疗法根据中医脏

腑、 经络、 阴阳、 气血等理论， 采

用毫针对人体的腧穴进行直接的刺

激， 具有增强身体机能、 疏通经络

气血、 调和阴阳等作用。 多用于颈

背腰腿疼痛、 中风病、 面瘫、 头

痛、 失眠、 耳聋、 盆腔炎、 肢体瘫

等疾病的治疗。

3.艾灸：用艾绒或其他药物放

置在体表的穴位部位上烧灼、温熨，

借灸火的温和热力以及药物的作

用， 通过经络的传导， 起到温通气

血，散寒除湿，通络止痛，达到治疗

疾病和预防保健目的的一种外治方

法。 适用于各种寒湿血瘀导致的疾

病，对虚寒体质有温养作用。

4.理疗：根据现代理疗理论，采

用中频脉冲治疗仪、超短波电疗机、

红外线、 超声波等仪器治疗疾病的

方法。中频治疗有镇痛，促进局部组

织血液循环，减轻水肿，软化疤痕，

松解粘连，锻炼肌肉，防止肌肉萎缩

等作用。适用于颈肩背腰腿痛、关节

炎、肌肉韧带损伤、周围性神经痛等

疾病。 超短波电疗的主要作用是止

痛、解痉、消炎、增强血液循环，促进

渗出液的吸收，增强机体免疫力，适

用于面神经炎、周围性神经炎、坐骨

神经痛等疾病。

5.推拿：在中医理论指导下，结

合现代医学理论， 运用推拿手法作

用于人体特定的部位和穴位， 以达

到防病治病目的的一种治疗方法。

有疏通经络，行气活血，调整脏腑，

理筋散结， 正骨复位的功效。 适应

症：扭伤、挫伤、软组织劳损、落枕、

肌肉萎缩、肩周炎、颈椎病、腰椎间

盘脱出症、关节运动功能障碍、骨折

愈后功能恢复期、腱鞘炎、头痛、偏

瘫等。

二

、

优势病种

1.头痛：包括偏头痛、紧张性头

痛、丛集性头痛等疾病。

2.项痹：颈椎病颈、颈椎间盘突

出症、颈背肌筋膜炎等疾病。

3.腰痛：腰肌劳损、腰椎间盘突

出、腰椎管狭窄、坐骨神经痛、急性

腰扭伤、腰背肌筋膜炎等

4.骨痹：膝关节骨性关节病、膝

关节滑膜炎、半月板损伤、膝关节扭

伤、创伤性关节炎、风湿性关节炎、

股骨头坏死、强直性脊柱炎、髋关节

炎等疾病。

5.肩痹：肩周炎等疾病。

6.中风：脑梗死、脑出血、脑外

伤后遗症等脑血管疾病。

7.面神经炎。

中医病房医护团队治疗经验丰

富，技术精湛，病区环境整洁，欢迎

有治疗需求的患者朋友入住中医病

区。

联系电话：0632-5860573。

履

中医病房

院领导对我院建国前

老党员进行走访慰问

� �

本报讯

为倾听我院建国前

老党员的心声， 解决他们的实际

困难， 让老党员切身感受到党组

织的关怀和温暖， 7月2日， 我院

党委副书记朱绍猛， 院党委委

员、 党群部主任王维带领组织

科、 老干部科负责人， 对我院建

国前老党员进行走访慰问。

朱绍猛一行给老党员送去慰

问金， 以表达党组织的关心和关

怀， 并详细了解他们的身体健康

状况和家庭生活情况， 鼓励老党

员要照顾好自己的身体， 健康快

乐生活。 履

老干部科

追忆红色历程 重温初心使命

我院开展

“

七一党性教育培训

”

活动

� �

本报讯

为庆祝中国共产党建

党101周年， 回顾党的奋斗历史， 歌

颂党的光辉历程， 7月1日， 我院党

委副书记朱绍猛， 党委委员、 纪委

书记赵逢平， 党委委员、 党群部主

任王维带队， 赴八路军抱犊崮抗日

纪念园、 王家湾纪念馆， 开展“党

性教育培训” 活动。 医院部分党务

工作者、 党员、 学习标兵等50余人

参加此次活动。

本次活动通过走进红色党性教

育基地， 向革命烈士敬献花篮、 瞻

仰革命烈士纪念碑、 重温入党誓词、

观看红色电影、 聆听革命故事、 上

党课、 唱红歌等形式， 回顾革命历

程、 追寻心中红色印记。

本次活动， 让广大党员铭记

党的光辉历史， 自觉践行党的初

心使命， 把对党的热爱之情转化

为爱岗敬业、 拼搏实干的动力，

为医院高质量发展作出更大贡

献， 用实际行动迎接党的二十大

胜利召开。

履
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影像中心荣获滕州团市委

“喜迎二十大 青春献礼建团百年”主题作品征集活动第一名
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本报讯

在滕州团市委面

向全市社会各界团员青年开展

“喜迎二十大 青春献礼建团百

年”主题作品征集活动中，我院

影像中心参赛作品《万疆》荣获

第一名。 本次团市委活动共征集

作品200余件，经专家评审，共评

选出一等奖1名， 二等奖2名，三

等奖3名，优秀奖6名。

8月1日，“喜迎二十大 青

春献礼建团百年”作品征集活动

颁奖，影像中心团员王娟代表影

像中心领奖并发表获奖感言。

接到团市委活动的通知后，

影像中心积极围绕“喜迎二十大

青春献礼建团百年” 这一主题，

制定计划并开展活动。 在科室领

导的大力支持下，护士长、团支

部书记带领年轻人员利用下班

时间进行了视频拍摄。

“看青春，跨越百年征程心

向党；护生命，倾情奉献医术绽

光芒；战疫情，挺身而出尽职显

担当，守初心，负使命，坚定我信

仰”，伴随着《万疆》振奋人心的

旋律， 在专业老师的指导下，我

们重新编写了歌词，从而使得这

首歌曲更贴近医务工作者对建

团百年的深切祝福。

影像中心所有青年团结奋

进、积极向上，用镜头尽情抒发

喜迎党的二十大、永远跟党走的

坚定信心和建功新时代、奋进新

征程的决心，展现了新时代青年

医务工作者昂扬向上的精神风

貌。 我们青年一辈接力唱响新时

代的青春之歌，用自身实际行动

书写下一个更为绚丽多彩的百

年！

履

影像中心

手术室党支部、外科二党支部联合开展党史知识和红歌对唱竞赛活动
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本报讯

为庆祝中国共产党

成立101周年， 积极响应医院党委

加强党组织和党员队伍建设的号

召，近日，手术室党支部、外科二党

支部联合开展“党史知识竞赛”和

“红歌对唱竞赛”活动。

“党史知识竞赛” 活动参赛队

伍由手术室党支部 （红队） 和外

科二党支部 （黄队） 组成， 每个

支部代表队各推选出6名同志参

赛。 在个人必答题环节， 各位选

手精神饱满， 自信作答， 均取得

满分佳绩； 小组必答题环节， 团

队间协作紧密， 集众之智； 小组

抢答题环节， 各支部代表队斗智

斗勇， 分秒必争； 在题外题环节，

各代表队越战越勇， 精彩作答更

是将活动推向了高潮， 现场氛围

异常活跃。

接下来，进入“红歌对唱竞赛”

活动环节。 经过半小时的“激昂对

唱”，两支部对唱红歌40余首，最终

以手术室党支部“略胜一首”结束。

手术室党支部荣获了“锐意进取”

团队奖，外科二支部荣获了“永葆

初心”团队奖。

通过此次活动， 党员同志们

纷纷表示将铭记党史， 永葆初心，

以更加饱满的热情投身工作， 切

实履行好新时代医务工作者的使

命， 在平凡的岗位上绽放光彩，

以优异的工作业绩向党的二十大

献礼。

履

手术室党支部 外科二党支部

中医药治疗肿瘤的特色优势
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目前， 恶性肿瘤已成为危害大

众身体健康最严重的疾病之一，随

着综合治疗的理念被普遍接受，中

医药在防治恶性肿瘤方面也发挥着

越来越重要的作用。

一

、

中医如何认识肿瘤

中医学认为， 肿瘤的发生是在

正虚的基础上，饮食不节、情志失调

等因素长期作用于人体， 导致机体

阴阳失衡，气血运行失调，产生“痰、

瘀、湿、热、毒”等病理产物，随着病

理产物蓄积，气机运行失衡加重，肿

瘤最终形成。因病程较长，故肿瘤患

者起病缓慢，不易察觉，一旦出现明

显症状，往往积聚已痼，病邪已深。

所以， 肿瘤的整个病程是由一种或

多种病因导致，正虚邪实成积，因积

聚而致正气更虚， 最终人体机能衰

败的过程。

二

、

中医如何治疗肿瘤

中医治疗肿瘤的方法可以概括

为“攻、补”两个方面。“攻”即是“祛

邪”，旨在通过疏肝理气、化痰祛湿、

活血化瘀、清热解毒、消肿散结等方

法，消除气滞、痰凝、血瘀、毒聚等阻

碍人体气血运行的病理因素， 促进

肿瘤的治愈；“补”则是“扶正”，是通

过益气、养血、滋阴、温阳等方法，调

整人体的阴阳平衡， 激发人体脏腑

经络、气血津液等正气的功能，达到

治疗肿瘤的目的。因此，对于中医而

言，攻补同样重要，不能偏废，根据

不同病情可以有所偏重。

三

、

中医药治疗肿瘤的特色优

势

1.促进肿瘤患者术后康复。 肿

瘤术后的气血亏虚、脏腑功能低下、

免疫力下降等， 可运用中药调理加

快术后的康复。

2. 减轻肿瘤患者放化疗伴随

症。 运用健脾和胃止呕中药减轻胃

肠道反应，运用补气养血、填精益髓

等中药减轻骨髓抑制， 运用养阴生

津、清热解毒中药缓解放射性炎症。

3.手术放化疗后应用中医药治

疗可稳定病情，提高远期疗效，减少

复发和转移。

4.对于晚期不能接受放化疗的

患者， 可改善症状， 延缓肿瘤的发

展， 提高生存质量和延长生存时

间。

履

庄克川

小耳朵， 大健康

———

简单实用的耳穴保健

� �

耳穴，是指分布在耳朵耳廓上的

穴位。 本质上是全身各部位的器官、

组织分布在耳廓上信息点。人体各部

位在耳廓上都有特定的信息点，这些

信息点与相关部位相互联系、相互沟

通、相互影响，按传统的说法称这种

信息区为“穴位”。 现在的耳穴也叫

“耳全息穴”。（全息指一个局部包含

有整体的全部信息， 是整体的“缩

影”。 ）

耳穴分布规律：与面颊相应的穴

位在耳垂； 与上肢相应的穴位在耳

舟； 与躯干相应的穴位在对耳轮体

部； 与下肢相应的穴位在对耳轮上、

下脚； 与腹腔相应的穴位在耳甲艇；

与胸腔相应的穴位在耳甲腔；与消化

道相应的穴位在耳轮脚周围等。

耳穴刺激的主要方法有：针刺、

埋针、放血、耳穴贴压、磁疗、按摩

等。作为耳穴保健，主要用耳穴贴压

及耳部按摩， 此二法既能持续刺激

穴位，又安全，无副作用。

耳穴贴压： 即在耳穴表面贴敷

压丸的一种简易疗法。 目前广泛应

用于临床。压丸所选材料，如王不留

行籽、白芥子、磁珠等。 根据病情选

穴，单耳常规消毒后，找准耳穴，将

丸压在反应点，四周要贴牢；患者每

天自行按压 3~5 次， 左右耳轮流

贴， 夏天每 2日 1次， 冬天一般每

3~5日 1次。

耳部按摩

第一步 ，全耳按摩：双手掌心

摩擦发热后，按摩耳廓正背两面。先

向后按摩耳廓正面， 然后向前按摩

耳廓背面， 来回反复按摩 10-15

次。 按摩全耳，可以激活全身机能，

提升体能。

第二步，提双耳：双手拇、食两指

捏住耳尖，向上提拉，稍停（1-2秒）后

恢复原状，做 10-15次。中医认为，此

法能疏理十二经络，调和气血，健身

祛病。

第三步 按摩耳轮和对耳轮：

以拇、食两指沿耳轮、对耳轮自上而

下按揉 10-15次。 有健脑、 聪耳、明

目、补肾等健身作用。

耳穴保健，可以消除疲劳、减轻

压力、疏通经脉、调整气血，从而增强

人体的抵抗力、 免疫力和修复能力，

达到养身健体的功效。

履中医科
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