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院领导中秋节走访慰问

支援丰都县人民医院医务人员
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按照市委组织部的

要求，为做好中秋节走访慰问援派

和东西部协作干部人才工作， 按

照医院统一部署， 9 月 17 日， 我

院党委副书记朱绍猛、 人力资源

部主任贺大庆， 到支援丰都县人

民医院的我院朱宗涛主任医师和

倪允启主治医师家中走访慰问，

转达了市委组织部和我院干部职

工对他们的节日问候， 感谢他们

的家属对全市对口支援和东西部

协作工作的大力支持和无私奉献。

走访慰问过程中， 朱绍猛主

动了解朱宗涛和倪允启及其家属

的工作生活等情况， 认真听取意

见建议， 并表示医院在政策范围

内， 会进一步健全完善后方服务

网络， 落实好各项政策待遇， 确

保他们安心工作。

履

徐萌

滕州市中心人民医院主办
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庆祝第四个中国医师节

市领导来我院走访慰问医务工作者
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8月 19日是第四个中

国医师节，滕州市副市长张晓翠、滕

州市卫生健康局局长孟祥磊、 副局

长赵逢平一行来我院走访慰问坚守

在一线的医师代表， 向奋战在临床

一线的医务工作者致以节日的慰

问。我院党委书记邢佑文、院长武宗

义陪同慰问。

张晓翠代表市政府感谢医务工

作者们多年来为广大群众健康做出

的无私奉献，并勉励他们继续立足岗

位、严谨求实、精益求精，大力弘扬

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大

爱无疆”的崇高精神，为广大群众提

供更加优质的医疗服务。

孟祥磊指出， 新冠疫情发生以

来，医务工作者为新冠肺炎疫情的防

控和全市卫生健康事业做出了重要贡

献。目前国际、国内疫情防控形势依然

严峻，疫情防控工作时刻不能松懈，要

时刻崩紧这根弦! 按照上级部门指示

精神，部署好各项工作，发挥好“哨点”

作用。

邢佑文表示， 从国家层面上设立

的行业性节日屈指可数， 这充分表明

国家对于医师行业的重视和认可，下

一步医院将大力宣传广大医务人员的

先进事迹， 树立先进典型， 传播正能

量， 不断增进全社会对医务工作者和

卫生健康工作的理解认同， 持续营造

尊医重卫的良好氛围。

武宗义表示， 要积极改善医院

医疗设施设备条件， 不断提高医疗

服务水平， 满足人民群众看病就医

的需求。现阶段要慎终如始、毫不松

懈、 抓紧抓实疫情防控常态化的各

项工作， 要再接再厉保持连续作战

的优良作风。

全国抗击新冠肺炎疫情先进个

人、 我院感染病科主任杨列永作为

医师代表表示发言： 将立足本职岗

位，切实履行职责，在做好现阶段的

新冠肺疫情防控的同时不断提高医

疗技术和服务水平，更好地为百姓健

康保驾护航！ 履

李存宇

郝常东

，

主任医师

，

理疗科主任

。

毕业于山东中

医药大学

，

泰山医学院老年医学专业研究生课程进

修班结业

。

从事针灸临床三十年

，

注重针药合用

，

临

床擅长采取多种疗法对各种杂病进行综合治疗

，

尤

其擅长对面瘫

、

偏瘫

、

截瘫及颈肩腰腿疼痛的治疗

。

长期担任山东省健康管理协会保健与康复分会常

委

、

山东针灸学会理事

、

枣庄针灸学会副会长等职

。

亚健康门诊出诊时间：周一、周三上、下午。

魏娜

，

主治医师

，

山东中医药大学硕士研究生

，

齐鲁医院进修

1

年

，

山东针灸学会中医外治专业委

员会委员

。

2012

年

7

月参加工作

，

从事针灸

、

理疗

，

主

要擅长失眠压籽治疗

、

亚健康调理

、

各种疼痛及神经

损伤治疗

。

亚健康门诊出诊时间：周二、周四上、下午。

王田芳

，

主治医师

，

黑龙江中医药大学硕士研究

生

，

山东针灸学会中医外治专业委员会委员

，

枣庄市

针灸学会灸法专业委员会委员

。

2012

年

7

月参加工

作

，

主要从事针灸

、

理疗

，

擅长亚健康调理

、

自血疗法

治疗过敏性鼻炎

、

痤疮等

，

对面瘫

、

偏瘫

、

截瘫

、

颈椎

病

、

腰椎病

、

尿潴留及周围神经损伤性疾病治疗有独

特疗效

。

亚健康门诊出诊时间：周五、周六上、下午。

亚健康门诊团队介绍

亚健康门诊出诊地址

：

理疗科

（

门诊连廊楼三楼

）

我院亚健康门诊开诊
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您有疲乏无力、 肌肉及关节酸痛、 头昏头痛、 睡眠紊

乱、 食欲不振、 急躁易怒、 不能正常地处理好人际关系、

家庭关系等状况吗？ 这有可能是您的身体处于亚健康状

态。 滕州市中心人民医院自 9 月 1 日起将开设亚健康门

诊， 有专业的医疗团队为您制定综合性个体化治疗方

案。 快来关注吧！

亚健康状态是处于健康与疾病之间的一种状态， 表

现为机体无明显疾病， 但有在一定时间内的活力降低、

功能和适应能力减退的症状，

但不符合现代医学有关疾病的临床或亚临床诊断标

准。

亚健康状态的表现多种多样

躯体方面： 疲乏无力、 肌肉及关节酸痛、 头昏头

痛、 心悸胸闷、 睡眠紊乱、 食欲不振、 脘腹不适、 便溏

便秘、 性功能减退、 怕冷怕热、 易于感冒、 眼部干涩

等。

心理方面： 情绪低落、 心烦意乱、 焦躁不安、 急躁

易怒、 恐惧胆怯、 记忆力下降、 注意力不能集中、 精力

不足、 反应迟钝等。

社会交往： 不能较好地承担相应的社会角色， 工

作、 学习困难， 不能正常地处理好人际关系、 家庭关

系， 难以进行正常的社会交往等。

据我国抽样调查结果显示： 全国平均亚健康率为

64%， 北京 75.31%。 亚健康状态在城市居民、 青年学

生、 知识分子、 机关干部和军人中普遍存在。 据统计，

我国目前在高级知识分子、 企业管理者中亚健康状态的

比例高达 70%以上。 许多疾病发生前期， 往往伴有长时

间的亚健康状态， 如果不及时干预， 任其自然发展， 大

多可发展为亚临床状态， 进而发展为疾病状态。 当机体

处于亚健康状态时， 可通过休息调整等方法恢复到健康

状态， 而一旦发展到亚临床状态， 即出现了病理改变，

很难再恢复到健康状态。 这意味着对处于亚健康状态的

人群进行积极的干预， 不但可以改善人们的生活体验，

还能够有效预防疾病发生。

世界卫生组织提出， 在 21 世纪及未来， 心理疾病

和亚健康是危害人类健康的主要疾病。 中医学在 《黄帝

内经》 时代提出了“治未病” 的预防思想。 如 《素闻·

四气调神大论篇》 指出： “圣人不治已病治未病， 不治

已乱治未乱。 ……夫病已成而后药之， 乱已成而后治

之， 譬如渴而穿井， 斗而铸锥， 不亦晚乎。” 因此， 亚

健康虽属当代新概念， 但其理念早在 《黄帝内经》 时代

就有体现。

亚健康门诊特色

以“整体观念” “辨证论治” 及” 因人、 因时、 因

地制宜” 为纲领， 制定综合性个体化治疗方案。 中医体

质辨识表， 可提供中药汤剂、 中药膏方、 中药茶、 针

灸、 拔罐、 耳豆等中医综合调理； 另外还为患者提供适

合自己身体特点的起居、 饮食、 运动方案。

亚健康门诊业务范围

失眠、 代谢综合征、 月经不调、 痛经、 肥胖症、 颈

肩腰腿痛、 血脂血糖异常、 免疫力低下、 过敏体质、 不

良情绪、 不定陈述综合征、 慢性疲劳； 慢性病、 手术

后、 产后及更年期等特殊时期体质调理； 中医体质测

评、 健康咨询、 养生指导； 体检患者异常指标咨询。

履

郝常东

迎中秋国庆祝祖国繁荣昌盛

庆建党百年从胜利走向辉煌

我院第七届职工足球比赛暨

“

农商银行杯

”

足球联谊赛隆重开幕
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“迎中秋国庆祝祖国

繁荣昌盛， 庆建党百年从胜利走向

辉煌”。 近日， 我院第七届职工足

球比赛暨“农商银行杯” 足球联谊

赛在市奥体中心足球场隆重开幕。

市人大常委会副主任、 市总工

会主席李广宪， 市卫健局党组书

记、 局长孟祥磊， 市中心人民医

院、 市妇幼保健院党委书记邢佑

文， 市中心人民医院院长武宗义，

市总工会常务副主席赵博， 共青团

滕州市委书记赵素贤， 市融媒体中

心主任、 上善传媒科技有限公司董

事长孟凡军， 市体育发展服务中心

党组书记、 主任吕成民， 市农商银

行副行长徐长春， 市足球协会副会

长高鹏， 我院领导班子成员、 医院

工会、 团委、 宣传科有关人员和裁

判员、 医院八支足球队队员、 医院

舞蹈队队员以及新闻媒体的记者朋

友参加活动。 我院党委副书记朱绍

猛主持开幕式。

邢佑文致开幕辞， 并宣布滕州

市中心人民医院第七届职工足球比

赛暨“农商银行杯” 足球联谊赛正

式开始！ 他表示， 足球是一项团体

性运动， 不是一个人的比赛， 更能

展现团队的凝聚力。 本次足球赛，

旨在提振广大干部职工的精气神，

激发大家干事创业、 奋勇拼搏的热

情和动力， 向社会和群众传递全民

健身、 健康促进的生活理念。 他希

望参赛队员一定要注意比赛中的人

身安全， 文明参赛， 规范参赛， 发

扬更高、 更快、 更强的奥运精神，

赛出水平， 赛出风格， 积极展现我

院职工的团队精神和健康向上的精

神风貌， 用优异的比赛为祖国庆

生。

随后， 揭幕战的两支球队， 行

政后勤队、 影像中心队队员手牵球

童走入赛场， 大手牵小手成了赛场

上一道亮丽的风景线。 庄严的奏唱

国歌环节， 也能提升了孩子们的爱

国主义热情和民族自豪感。

本次比赛共 8支参赛球队， 分

别是： 外科一队、 外科二队、 外科

三队、 超声联队、 内科联队、 影像

中心队、 行政后勤队、 妇幼代表

队。

比赛特邀妇幼保健院代表队参

赛， 吹响了两院区紧密型医共体的

前奏。

裁判员蒋博代表全体裁判员宣

誓， 行政后勤队队员刘滕代表全体

运动员宣誓， 市人大副主任李广宪

为比赛开球。 随即， 影像中心队和

行政后勤队率先打响揭幕战。

开幕式上， 我院舞蹈队带来了

激情四射的健身舞表演。

据悉， 此次足球比赛第一阶段

将采用分组单循环赛制， 取小组前

两名进入第二阶段交叉淘汰赛， 赛

程为三周， 共有 16场精彩比赛。

履

段冶 张令法


