
消化内科成功开展超声内镜

引导下细针穿刺活检术
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近日， 我院消化内科在山东

大学齐鲁医院钟宁教授的指导下， 成功完

成首例胰头占位的超声内镜引导下细针穿

刺活检术 （EUS-FNA）。

患者李某， 术前诊断为胰头肿物， 为

进一步明确肿物性质， 为患者进行 EUS-

FNA， 术后病理诊断为腺癌， 明确诊断为

胰头癌， 从而为下一步的治疗做出了明确

的指导。

EUS-FNA 是近年来消化内镜领域的

最大进展之一。 首先把扇形超声内镜插入

食管或胃肠腔， 通过内镜前端超声探头扫

查发现食管、 胃或肠壁周围如胰腺、 胆

管、 肝脏、 纵隔和盆腔等部位的病变， 进

行准确定位， 然后通过超声内镜管道插入

穿刺针， 并在超声内镜彩色多普勒的引导

下避开大血管和重要组织结构， 穿刺入目

标组织， 通过穿刺针提插的方法获取病变

的细胞和组织用于病理学， 从而帮助确定

病变的性质、 组织学来源和病理学特征，

这对于制定下一步的治疗方案具有重要的

指导意义。 当肿瘤的性质已经确定时，

EUS-FNA 有助于鉴别淋巴结和其他器官

的转移病灶， 分期的准确性对治疗方案的

选择至关重要。

EUS-FNA适应症为：

1. 黏膜下肿瘤；

2. 弥漫性的食管或胃壁增厚；

3. 胰腺实性肿物；

4． 胰腺囊性病变；

5． 与肺和食管癌无关的纵隔病变；

6． 食管癌、 胃癌、 直肠癌并纵膈或

腹腔肿大淋巴结；

7． 肾上腺肿物；

8． 肝脏实性肿块；

9． 胆管或壶腹肿物。

履

朱曙光

血液净化创新疗法成功

救治一例危重症产妇
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近日， 重症监护室

医护团队通过 DPMAS （双重血浆

分子吸附） +血浆置换+血液透析

滤过三种血液净化技术序贯联合

治疗， 成功救治一例 Hellp 综合

征的危重症产妇， 现患者病情稳

定， 转入普通病房继续治疗。

Hellp综合征是妊娠高血压疾

病伴有溶血、 胆红素和肝酶升高

及血小板减少的一组临床症候群，

是妊娠高血压疾病的一种严重并

发症， 常发生于妊娠晚期， 严重

者危及产妇和胎儿的生命。 该患

者在紧急行剖宫产术后转入 ICU

进一步治疗。 患者转入后继续呼

吸机支持治疗， 入科时患者肝肾

功能指标异常， 经对症治疗后效

果不佳， 患者皮肤黄染进行性加

重， 胆红素和肌酐未见好转， 为

防止病情进一步恶化发展成为肝

肾功能衰竭， 宋方强主任果断决

策及时干预， 对患者采取 DP－

MAS+血浆置换+血液透析滤过的

血液净化技术策略进行支持治疗。

经血液净化治疗后， 患者的肝肾

功能明显得到改善， 皮肤黄染症

状明显减轻， 患者病情好转， 第

二日便顺利拔除气管插管。

血浆置换治疗，血浆置换用新

鲜冰冻血浆代替普通血液净化置

换液的功能， 可把含高胆红素、高

疏水性胆汁酸、高内源性毒素等有

害物质的血浆分离出血液，同时可

将新鲜血浆中含有的凝血因子、白

蛋白等有利成分回输患者体内。血

浆置换在治疗肝衰竭，减轻肝性脑

病的方面效果明显，是国内治疗肝

衰竭常用的治疗模式。

非生物型人工肝 DPMAS 技

术， 该技术通过血浆分离器分离

出有害血浆， 然后再将有害血浆

经 过 BS330 胆 红 素 吸 附 器 和

HA330-Ⅱ血液灌流器净化后， 回

输患者体内的一种血液净化方式。

分离出的患者血浆先通过胆红素

吸附器降低血浆中的胆红素， 然

后再通过灌流器选择性吸附血浆

中的胆红素、 炎症介质等有害成

分， 最后把净化后的血浆回输患

者体内， 这是一种及时有效的肝

脏替代治疗， 这种治疗模式不受

血浆资源紧张的限制。

双重血浆分子吸附 （DP－

MAS） 即人工肝技术是目前各种

原因引起的重肝治疗的重要手段，

随着技术的不断普及， 患者数量

的增加， 血浆资源的紧缺限制了

血浆置换技术的应用， 因此减少

血浆应用的人工肝技术 DPMAS

的发展可能成为今后很长一段时

间的发展趋势。 血浆分子吸附技

术通过广谱性和特异性吸附作用

清除各类毒素， 净化内环境， 促

进肝细胞再生， 疗效确切。 重症

医学科于 2020年开始开展这项新

技术， 进展顺利， 现陆续治疗多

例肝功能异常及肝衰竭的患者，

治疗后患者的肝功能指标均得到

明显改善。

重症监护室医护团队此次通

过科学的创新思路， 在确保治疗

可靠、 患者安全的前提下， 通过

血液透析滤过模式先进行 DPMAS

治疗然后进行血浆置换， 最后进

行血液透析滤过， 通过一套管路

进行三种治疗， 这种创新模式节

省了耗材， 减轻了患者治疗成本，

同时也缩短了治疗准备时长。

今后， 重症监护室医护团队

将继续秉承与时俱进、 不断创新

的发展理念， 努力学习开展新技

术、 拓展新业务， 为救治更多的

危重症患者生命保驾护航。

履

焦思

国际癫痫关爱日义诊活动举行
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6 月 28 日是第十五

个国际癫痫关爱日,主题是“癫痫关

爱在社区”。为促进癫痫诊治由传统

就医模式向社区长程管理的转变，

提高规范化诊疗率，降低治疗缺口，

切实提升患者的生活质量， 我院脑

科中心（神经内科、神经外科）联合

小儿神经科等相关科室医务人员，

走进社区，开展义诊宣教活动。

活动现场， 专家结合癫痫的诊

断治疗、共患病、手术评估、生活工

作困惑等各方面， 为患者提出合理

细致的诊疗意见， 并帮助患者及其

家属更全面地了解癫痫， 提高疾病

的正确认识， 树立战胜疾病的决心

和耐心。 前来咨询的人员络绎不

绝， 现场反响良好。

癫痫是仅次于脑卒中的常见慢

性神经系统疾病， 目前我国癫痫患

者约 1000万， 每年还会有 40 万新

发病例， 其中儿童和青少年发病率

高， 老年患者发病率逐步上升。 癫

痫只要及早诊断治疗， 大多数患者

都可以得到有效控制。 但是社会大

众对癫痫病存在认识误区， 使癫痫

患者在求学、 工作、 婚姻等方面受

到不公平对待， 患者和他们的亲

属， 构成了当前社会中的一个弱势

群体， 亟待全社会的关注。 2020

年 11 月， 制定一项十年期跨部门

《癫痫和其它神经疾病全球行动计

划》， 这是全球针对癫痫防控的里

程碑式的行动。 文件中强调， 要以

社区为基础， 加强社区健康教育，

为癫痫患者的自我管理和家庭健康

规划提供指导， 同时要建立强有力

和运行良好的双向转诊系统， 让癫

痫患者在社区层面得到管理， 从而

缩小癫痫治疗缺口。

此次义诊活动有效宣传了癫痫

相关知识， 使患者及家属充分理解

癫痫的诊治过程， 进一步提高了治

疗的依从性及战胜疾病的信心， 并

呼吁政府、 社区卫生人员联手医院

癫痫专业人员， 共同关爱癫痫患

者， 为患者提供长程规范的癫痫诊

疗管理及更专业化、人文化的服务。

履

唐田田
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神经外一科射频消融术

成功治愈多例丛集性头痛患者
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近日，饱受头痛折磨多

年的秦女士微笑着出院了。她患的是

一 种 名 为 丛 集 性 头 痛（cluster

headache，CH）的疾病，这种头痛表现

为一侧眼眶周围剧烈性疼痛伴同侧

眼结膜充血、流泪、眼睑下垂、及头面

部出汗、鼻塞等自主神经症状。

根据国际头痛疾病分类第三版，

CH是一种致残性的神经系统疾病，

是人类最痛苦的原发性头痛疾病，因

发病机制尚不清楚，药物治疗效果差

强人意，给患者带来极大的痛苦及心

理压力。

神经外一科李永涛主任带领下

的功能疼痛团队通过查阅国内外文

献，了解最新治疗进展，结合既往治

疗三叉神经痛的经验，基于三叉神经

半月节与蝶腭神经节密切的解剖关

系，采用蝶腭神经节（SPG）射频消融

成功治愈多例丛集性头痛患者。

秦女士因“右侧眼眶剧烈疼痛伴

流泪 10余年”，就诊于我院头面痛门

诊（每周二）。郝怀勇主治医生门诊予

以蝶腭神经节药物试验性阻滞后疼

痛缓解，证实蝶腭神经节为有效治疗

靶点。 遂在局麻 CT引导下行蝶腭神

经节射频消融术， 术后未再发作，出

院后门诊随访至今未发作。

蝶腭神经节（SPG）是翼腭窝内岩

大神经走行上的一个神经组织隆起，

为副交感神经节。 节内包含交感、副

交感及感觉神经纤维， 同时接受感

觉、运动及交感神经元纤维，参与连

接三叉神经、 面神经及交感神经干。

目前研究认为蝶腭神经节参与了丛

集性头痛、偏头痛、血管神经性头痛

的发病，同时部分参与血管舒缩性鼻

炎、以及带状疱疹感染等疾病。因此，

在上述疾病常规方法治疗效果不佳

时，可以考虑尝试针对蝶腭神经节的

靶点治疗措施。

履

李永涛 郝怀勇

医者人之司命 任大责重之职也

我院开展

《

中华人民共和国中医药法

》

实施四周年宣传义诊活动
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为庆祝 《中华人

民共和国中医药法》 颁布实施

四周年， 7 月 13 日上午， 我院

中医科联合中草药房、 理疗科

共同在门诊一楼大厅举行义诊

活动。 中医科徐庆田主任， 张

文、 尹巧丽主治医师， 中草药

房孙毅主任， 理疗科齐国宾主

治医师及部分实习医生参加义

诊活动。

外面热浪滚滚， 挡不住前

来咨询的群众。 “徐主任， 我

女儿头上长个疙瘩怎么回事？”

“孙主任， 你给我开的胖大海

怎么买啊？ ”“尹大夫，孩子老是

犯鼻炎，能贴三伏贴吗？ ”“张大

夫，给我把把脉，看看老是口苦

怎么回事？ ”“齐大夫，帮我看看

腰痛怎么推拿？ ”“你是实习大

夫吧？ 帮我测个血压。 ”……类

似的问题， 接二连三地涌进我

们的耳朵。 大家顾不得汗流浃

背，口干舌燥，耐心细致地一一

解答咨询者关心的各种问题。

经过一上午忙碌的义诊活

动，大家深刻地体会到《中华人

民共和国中医药法》 的实施给

人民群众带来的各种实惠，以

及这种实惠所带来的中医药

热。

过去， 中华民族几千年都

是靠中医药治病救人， 特别是

经过抗击非典、 新冠肺炎疫情

等重大传染病之后， 我们对中

医药的作用有了更深刻的认

识。 作为新时期的中医人，有了

《中华人民共和国中医药法》的

护佑，应学好中医药法，用好中

医药法，普及中医药法，中医药

才能发展到一个更高的层次，

才能更好地为老百姓解决各种

疑难杂症和各种健康问题。

“医者人之司命，任大责重

之职也。 ”今后，我们有《中华人

民共和国中医药法》这个“轨”，

就一定要运用好中医药文化这

个“道”，并承担起“人之司命”

这个“责”。 履

徐庆田

血液透析室开展“透亮人生”

肾友关爱和健康教育活动
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近日，为表达对透析

患者的关爱，我院血液透析室开展

肾友关爱和健康教育活动。活动以

“透亮人生”为主题，旨在提高肾友

们的透析效果及生活质量。

肾友们共同在透析室候诊区

集合、签到，在特制的签到画上，肾

友们按上自己的手印，每一个手印

代表着一个希望，共同承载着肾友

们对未来的美好期待与祝愿。

为庆祝中国共产党成立 100

周年，肾友们用自己的方式庆祝这

伟大时刻。部分肾友们和透析室医

务人员共同进行了户外“透亮一公

里”活动，并在内科楼前共唱《没有

共产党，就没有新中国》等红歌。肾

友们表示，如果没有国家好的医保

政策支持保障，肾友们自己是负担

不起透析费用的， 所以要感谢国

家！ 感谢中国共产党！

透析室护士长刘琳琳向应邀

前来的各位肾友及其家属表示感

谢，希望此次活动能让肾友们了解

更多的透析相关知识和健康的生

活常识，以积极乐观的态度面对疾

病、坚持治疗、重获幸福生活并回

归社会。

户外活动结束后，在血液透析

室内，刘护士长进行“透析患者如

何运动”相关知识讲解，让患者了

解到运动康复可以提高透析患者

的生理功能， 日常生活活动能力，

改善心肺耐力等，从而达到降低透

析患者的功能障碍，降低心血管风

险等。 同时，指导透析患者如何选

择合适的运动方式适量运动，提高

身体素质，提升生活质量。 相关专

家还向肾友们进行了“高品质透

析”相关知识专题讲座，并对肾友

们提出的透析治疗过程中的问题

给予了精彩回答。

活动还特别邀请依从性良好

的两位肾友进行透析经验分享，他

们给出来了许多行之有效的亲身

经验分享，肾友们收获良多，对肾

友们起到了有效的激励带动作用，

激发了肾友规律透析、积极面对生

活的勇气和信心。

活动期间，医务人员向肾友们

赠送了《肾友健康宣教》手册和内

瘘护腕。讲座中还穿插了医护人员

为肾友们带来的抽奖活动和有奖

竞答环节，现场气氛积极热烈。 肾

友们表示， 本次活动增长了知识，

收获了喜悦，鼓起了勇气，树立了

信心。

血液透析室全体医务人员表

示将努力提高业务水平，竭诚为患

者服务，减轻患者痛苦，与透析患

者真诚相伴，让透析室成为肾友的

第二个家！

履

血液透析室
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医术高超 医德高尚

消化内二科收到患者家属赠送锦旗
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近日， 消化内二

科收到一名患者及家属送来的

锦旗。 患者表达了对盖伟主任

及全体医护人员的感激之情，

尤其对刘平平医师提出特别表

扬。

患者张先生，因恶心、腹泻

1天来我院住院，既往肝硬化病

史。 入院后刘平平医师热情接

诊，详细询问病史、认真查体并

积极向盖伟主任汇报病情。 该

患者腹泻严重，合并休克、酸中

毒及肾功能衰竭，病情较重，随

时有休克致死亡风险性。

盖主任带领医护团队根据

患者病情制定诊疗方案， 刘丽

护士长带领护士加强巡视、安

慰患者及家属， 并提供力所能

及的帮助。 经积极抗休克、抗感

染、纠正酸中毒、改善肾功能及

腹腔穿刺放腹水等治疗， 纠正

了患者机体内环境紊乱， 肝功

能、肾功能得到改善，患者无明

显不适症状，康复出院。

“医术高超，医德高尚”，不

仅仅是对我科医疗、 护理技术

的肯定和赞许， 更是对医务人

员所有付出的认可， 同时也是

一种鞭策。 我们会把患者的肯

定和鼓励转化成更大的动力，

以饱满的热情践行医者仁心，

更好地服务患者！

履

消化内二科

妙手丹心 情暖人心

妇二科收到患者家属锦旗表扬
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近日， 妇二科

收到患者家属赠送的锦旗，

“医德高尚 妙手丹心 白

衣天使 情暖人心”，短短的

16 个，却字字蕴含了浓浓的

医患情。

当天， 一位年轻人在护

士站寻找徐行丽主任， 得知

徐主任正在手术， 小心地从

书包里拿出锦旗， 欧阳兆兰

护士热情地接待了这位年轻

人。他告诉我们：他的妈妈前

几天住在我们科， 从入院到

手术及术后指导都得到了主

任及全体医护人员的精心照

料， 责任护士王静的细心和

温和， 消除了妈妈住院期间

的担忧和害怕， 王静还就出

院以后的种种注意事项、复

查流程都给予了非常详细的

指导， 让他们心理非常温暖

和感动，赠送锦旗以表感谢！

这面锦旗传递的不仅是

患者的感谢之情， 更是对我

们医务工作者技术、 医德的

认可。 三甲复审来临之际，

我们要以更加饱满的热情、

更加昂扬的斗志投入到工作

中去。

履

郭延莉

冠心病监护病房开展

健康教育知识讲座和

心肺复苏急救技术演练活动
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近日，为提高病区内患者对冠

心病的认知，增强患者的健康意识，引导患

者主动纠正不良的生活习惯，积极改善疾病

预后，提高自身的生活质量及应急处置和急

救能力，营造“医患同心，共护健康”的良好氛

围，我院冠心病监护病房（CCU）开展“冠心病

健康教育知识讲座和心肺复苏急救技术演

练活动”。

在 CCU心功能室内， 田济源医生通过

幻灯片的方式向患者及家属声情并茂地讲

解了冠心病的病因、危险因素、治疗方法，如

何预防冠心病以及冠心病患者在日常生活

中的注意事项等。 对患者来说，预防冠心病

包括一级预防及二级预防。 一级预防主要是

控制冠心病的危险因素，可预防的危险因素

有高血压、高血脂、糖尿病、肥胖和烟酒等。

患者及家属整齐而坐，凝视屏幕，听得聚精

会神，或点头赞许，或轻声附和，俨然在欣赏

一部能够治愈心灵的精彩影片。

课堂上，患者及家属踊跃咨询有关自身

健康存在的疑问，田医生和徐庆梅护士长分

别从医疗和护理的角度一一耐心地做出解

答， 特别是对造影患者术前、 术后的顾虑

和心理状况进行了分析纠正和总结。

接下来， 吕玉虎护士讲授心肺复苏急

救技术。 他以实践操作的方式讲解了如何

评估判断、 调整体位、 胸外按压、 开放气

道、 人工呼吸等急救知识和技法， 并邀请

大家亲自参与到演练中来， 使大家基本掌

握心肺复苏术， 有助于他们在遇到突发情

况下， 有效运用急救技术。

最后， 徐庆梅护士长对本次活动进行

总结， 她表示， CCU将长期定时开展此类

健康教育活动， 用热情周到的服务， 专业

实用的技术， 让患者掌握更多的预防保健

知识， 医护携手， 用心守护， 为患者的健

康保驾护航。

履

杨凯

感染病科医生原彤彤

抗疫英雄救路人 续写医者大爱
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7 月 11 日早

上七点多， 我院感染病科医

生原彤彤在上班途中， 路过

善国路警官培训中心红绿灯

路口， 看到一位骑电车的女

士不明原因摔倒在地， 原地

抽搐。

凭着职业的习惯， 她感

觉到这个摔倒的女士需要医

疗救助， 急忙从马路对面飞

奔到女士身边。 她发现该女

士意识丧失，脉搏消失，需要

紧急心肺复苏！

有着扎实基本功的原彤

彤医生马上双膝跪地， 给那

位女士实施胸外心脏按压。

大热天， 汗水很快随着她的

面颊流了下来……

由于抢救及时， 两个循

环的心脏按压后， 女士渐渐

苏醒。 随后，120救护车及时

赶到现场， 载着苏醒后的女

士到医院继续治疗。

原彤彤将女士送到救护

车上后，继续向单位赶去。周

围的群众说：“多亏这位大夫

救了这个人，忘了拍个照片，

不知道她叫什么名字？ ”

来到医院时， 同事看到

原彤彤的新裤子上都是土，

询问原由， 她才简单提到路

上救人的事情……

去年， 在抗击新冠肺炎

疫情期间， 原彤彤还是一位

赴济宁抗击新冠肺炎疫情的

一线医生，是一位抗疫英雄！

今天，原彤彤用不言之举，证

明了自己的高尚操守！ 衣服

上的尘土， 代表了她的无私

和无畏； 彰显了一位医者的

大爱！

自己救人的事被大家知

道后， 原彤彤还有点不好意

思。 她说:“其实没啥，当时只

想着赶紧救人， 作为一名共

产党员，这是我应尽的职责！

我相信， 当群众生命财产受

到威胁时， 任何一名共产党

员都会挺身而出！ ”

履

宣传科


