
防聋治聋 精准服务

开展全国爱耳日

宣传教育活动
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本报讯

3月3日是我国第18次

“爱耳日”， 我院围绕今年的活动主

题“防聋治聋，精准服务”,组织相关

科室及耳鼻喉科专家等6名医护人

员在九州清宴广场进行防聋治聋方

法及保护听力等健康护耳知识讲

解， 对耳聋患者做到早发现、 早诊

断、早治疗。同时提供了耳镜检查等

义诊服务，免费测量血压、血糖，并

发放健康宣教资料300余份。

此次活动， 对于进一步动员全

社会关爱听力与言语残疾人群，推

动扶残助残良好社会风尚的形成，

构建社会主义和谐社会， 也起到了

积极的推进作用。

履

崔艳 范传玲

妙手回春

再造生命

滕州市中心人民医院领导

：

我父亲九十多岁了

，

在

1

周

前反复肚子剧烈疼痛

、

全身发

抖

、

高热

，

住进微山县人民医

院

，

经全院多次会诊检查

，

最后

确诊为胆管结石梗阻

。

因为父

亲年龄大

，

病情特殊

，

微山县人

民医院无条件治疗

。

后经院领

导联系济宁专家

，

因为父亲年

龄大

，

病情重

，

路途远等原因

，

不愿意接收

。

百善孝为先

，

父亲

每次疼痛喊叫都深深刺痛儿女

的心

。

我们弟兄几个不能眼睁

睁的看着父亲受罪

。

天无绝人

之路

，

后经一朋友联系

，

我们抱

着试试看的态度

，

连夜转入滕

州市中心人民医院消化一科

。

没想到奇迹发生了

，

第二天在

李曙晖主任的努力下顺利的把

1.5cm

的结石取出来

，

我们住院

4

天就痊愈出院

。

感谢滕州市中心人民医

院

，

感谢消化内一科科主任李

曙晖大夫及全体医护人员

，

妙

手回春

，

再造生命

。

微山县张楼乡湖兴渔村化

明水

、

化明河等

感 谢 信

我是在七八年前叫俞景

奎院长给我做的脾切除手

术

，

手术过后

，

俞院长查房

，

很仔细的给我讲解了注意事

情和不要吃的食物

。

俞院长

对待查房对待每个病人都是

那么细心

，

对待病人的情况

讲得那么详细

，

我出院后

，

有

几次胸部不舒服

，

给俞院长

联系他都细心的给我讲解

，

吃点什么药

，

叫我不要担心

，

注意点什么

。

在这里要谢谢

俞院长多年来对我这个病人

的细心照顾

，

谢谢俞院长

。

履

李诗秀

关爱学生视力，共同做好学校近视防控工作

我院青少年视力低下防治中心为全市学校校医、保健教师培训
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3月16日上午，在全市学

校校医、保健教师培训会上，我院邀请

山东省青少年视力低下防治中心副主

任、中国妇幼保健协会儿童眼保健委

员会委员、山东分会副主任委员孙伟，

做了青少年儿童近视眼防控专题讲

座。

孙伟围绕“大力开展眼健康宣传

教育，普及用眼卫生知识，提高孩子自

我保护意识”、“教育培养良好的用眼

习惯”、“定期进行视力检测，指导学生

选择正确途径治疗近视”等方面进行

了详细讲解，并对近两年山东省中小

学生视力检查数据做了对比分析，指

出了目前青少年儿童视力存在的主要

问题和误区。形象生动的授课、详细真

实的数据，使经过培训的校医和保健

师及时了解掌握近视防控方法，同时

提高了处理孩子眼部健康问题的能

力。

近视防治从小抓起需要全社会投

入更多的关注和努力，我院青少年视

力低下防治中心将在注重孩子视力健

康的学校、老师及家长的配合下，充分

发挥专业技术优势，共同促进青少年

儿童的健康成长。 履

崔艳

我院开展“世界睡眠日”宣传和义诊活动

健康睡眠 远离慢病
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3月21日是“世界睡眠

日”，我院紧紧围绕“健康睡眠，远离慢

病”的主题，由护理部组织，在睡眠检

测室、宣传科配合下，开展了睡眠知识

科普宣传和义诊活动。

睡眠是人体的一种主动过程，可

以恢复精神和解除疲劳。人生有1/3的

时间是在睡眠中度过的， 睡眠不好可

以导致疲倦、记忆障碍、注意力不集中

等。 睡眠问题及睡眠相关疾病已引起

全社会的高度关注。 睡眠检测室孙照

祝医师耐心解答前来咨询的市民关于

睡眠的相关问题， 并为他们讲解失眠

的原因和一些简单的自我应对方法。

孙医师特别强调精神心理因素引起的

失眠不可忽视， 特别严重的失眠患者

应尽早就医。

此次义诊活动发放了大量健康睡

眠宣传资料，传播了睡眠健康知识，提

高了市民对健康睡眠重要性的认识，

使广大市民正确认识睡眠， 促进睡眠

健康，远离睡眠障碍，远离慢病。

履

张梅 王静

患儿父母向小儿推拿科齐国宾医生送来

“医术精湛，医德高尚”的锦旗———

快看，这个年轻大夫

真有两下子！

� �

近日

，

患儿睿睿因颈椎有一

约

3.6*1.3cm

的肿块

，

致左侧转头

受限明显

，

左侧面部较右侧小

，

来

我院小儿推拿科就诊

。

齐国宾医

生了解患儿病情后

，

认为斜颈的

保守疗法治愈率是非常高的

，

于

是向家长说明这一情况

，

征得家

长同意

。

经过

1

个月的治疗

，

患儿

肿块明显减小

，

经过彩超检查显

示还有约

1.5*1.0cm

，

左侧转头已

无受限

，

左侧面部畸形较前明显

改善

，

患儿父母为了表示感谢

，

特

意给齐国宾送来了

“

医术精湛

，

医

德高尚

”

的锦旗

！

履

张延博 徐萌
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医患之桥

全国县级医院综合实力和临床专科排行榜

这是中国史上首次对中国县级医院专科

（

普通外科

、

骨科

、

泌尿外科

、

神经外科

、

ICU

、

妇产科

，

内科系列心血管内科

、

呼

吸内科

、

消化内科

、

神经内科

、

肿瘤科

、

儿科

）

进行排名评价

。

县级临床专科

20

强所属医院

，

主要分布在江苏

、

山东

、

浙江

、

广

东

、

湖北

、

湖南

、

四川

、

吉林这

8

个省份

。

该榜单在

2017

年

3

月

25

日举办的

“

2017

中国医院竞争力论坛

”

上公布

，

由香港艾力彼医院管理研究中心主办

。

健 康 睡 眠

小 贴 士
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日常生活中睡眠质量可以用下列标准进行衡量

：

入睡快

，

在

10-20

分钟左右入眠

；

睡眠深

，

呼吸深长而不易惊醒

；

无起夜或很少起夜

，

无惊梦现象

，

醒后很快忘记梦境

；

起床快

，

早晨起床后精神好

；

良好的生物钟稳定

，

作息时间相对稳定

；

白天头脑清楚

，

工作效率高

，

不困倦

。
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保证良好的睡眠

，

睡前需要做到

“

五不

”：

不过饱

，

胃不和则寝不安

；

不过动

，

睡前不宜剧烈运动

；

不过思

，

先睡心后睡眼

；

不过点

，

尽量不要超过

22:30

睡眠

。


