羽毛球培训须知 

一、培训时间：2014年7月20开始（周日），每周一、三晚上7：00–9：00，周日下午4：00–6：00。
二、培训地点：逸兴云飞羽毛球健身中心（善国北路北辛街道办事处后院：0632-5868178）。如因天气变化影响培训另行通知。
三、培训要求：
1、培训人员要注意安全，包括：培训来回路上的安全、培训现场的安全；

2、以饱满的精神状态参加培训，坚持出勤，每次学习认真听讲，当场反复练习；

3、培训期间，听从指挥，不要打逗，没有老师的命令，不要随意休息；

4、课后要认真复习，保证完全掌握动作要领，以便再学新的内容；

5、一旦因工作忙缺课，要找教练或同学补上缺课内容；
6、培训人员要树立良好的团队意识，尊师重教，遵守上课时间，特殊情况不能上课的需向负责培训老师请假。

参加培训人员应培训课时必须达到8课时以上。

四、培训联系人：逸兴云飞羽毛球健身中心：0632-5868178，洪老师：15806327376
